INSCRIPTION ROLLER SCHOOL 2023-2024

NOM PRENOM
MAIL TELEPHONE
N° ADHERENT ADRSB 2023-2024 INFO A SIGNALER (Santé, problémes divers, etc)

SESSION PRIVEE INTERMEDIAIRE* MERCREDI 17H30-19H00*

SESSION PRIVEE CONFIRME* LUNDI 19H30-21h00

COURS ROLLER QUAD LUNDI* 17h30-18h30

COURS ROLLER QUAD LUNDI* 18h30-19h30
* Niveau minimum pré-requis

FORMULES ANNUELLES COMPRENANT

- 25 Cours ou 25 Sessions privées
- Entrées gratuites sur la session roller du Mercredi soir (hors vacances scolaires)

MODALITES ET PREREQUIS

-Cours Roller Quad:
Avoir acquis les bases du patin a roulettes sur le plat. Avancer, tourner, freiner, monter et descendre d'un trottoir.
Il n'est pas attendu d'expérience particuliere en skatepark

-Session Roller Inline intermédiaire:

Savoir patiner

Savoir se diriger

Savoir s’arréter

Savoir Sauter

Savoir se retourner

Savoir droper des plans inclinés et des courbes

-Session Roller Inline confirmé:
Savoir contréler son fakie

Savoir faire des grab en rotation
Savoir slider tous les supports
Savoir enchainer des slides
Savoir se gerer en air

TARIFS

180€ LANNEE POUR 25 SEANCES
+ 20€ d’Inscription annuelle (obligatoire) au Skatepark de Lyon

Possibilité de paiement en 3x 60€

Payable en CB, espéce ou chéque a I'ordre de A.D.R.S.B



CALENDRIERS

(Les dates sont susceptible d’étre modifiée en cours d’année)

DATES SESSION CONFIRME - 19H30/21H00

VEN 1 DIM 1 MER 1 farjé VEN 1 N 1 farjé JEU 1 VEN 1 N 1 ferié MR 1 ferjé@ sam 1 LUN 1 JEU 1
SAM 2 wy 2 [ v 2 SAM 2 MAR 2 VEN 2 SAM 2 MAR 2 JEU 2 oM 2 MAR 2 VEN 2
DM 3 MAR 3 VEN 3 DM 3 MER 3 SAM 3 DM 3 MER 3 VEN 3 LUN 3 MER 3 SAM 3
LUN 4 Rentrée |MER 4 sAM 4 w4 v o4 oM 4 LN 4 JEU 4 SAM 4 MAR 4 JEU 4 oM 4
MAR 5 JEU 5 DM 5 MAR 5 VEN 5 LUN 5 - MAR 5 VEN 5 DM 5 MER 5 VEN 5 LUN 5§
MER 6 VEN 6 wy 6 I veR 6 SAM 6 MAR 6 MER 6 SAM 6 w6 [ v o6 SAM 6 MAR 6
JEU 7 SAM 7 MAR 7 JEU 7 DM 7 MER 7 JEU 7 DM 7 MAR 7 VEN 7 DM 7 MER 7
VEN 8 oM 8 MER 8 VEN 8 wy s v o8 VEN 8 wn s [ ver 8 ferié | [sav 8 LN 8 U 8
SAM 9 LUN 9- JEBU 9 SAM 9 MAR 9 VEN 9 SAM 9 MAR 9 JEU 9 ferié DM 9 MAR 9 VEN 9
DM 10 MAR 10 VEN 10 DIM 10 MER 10 SAM 10 DIM 10 MER 10 VEN 10 LN 10 MER 10 SAM 10
LUN 11 MER 11 sam 11 ferié wnv 11 v 11 DIM 11 wn 11 [ v 11 SAM 11 MAR 11 JEU 11 DIM 11
MAR 12 JEU 12 DM 12 MAR 12 VEN 12 wn 12 [ VAR 12 VEN 12 DIM 12 MER 12 VEN 12 LUN 12
MER 13 VEN 13 wn 13 mer 13 SAM 13 MAR 13 MER 13 SAM 13 wn 13 [ e 13 SAM 13 MAR 13
JEU 14 SAM 14 MAR 14 JEU 14 DIM 14 MER 14 JEU 14 DIM 14 MAR 14 VEN 14 oM 14 ferié | Mer 14
VEN 15 DIM 15 MER 15 VEN 15 LUN 15- JEU 15 VEN 15 LUN 15 MER 15 SAM 15 LUN 15 JEU 15 ferié
SAM 16 LUN 16- JEU 16 SAM 16 MAR 16 VEN 16 SAM 16 MAR 16 JEU 16 DIM 16 MAR 16 VEN 16
DIM 17 MAR 17 VEN 17 DIM 17 MER 17 SAM 17 DIM 17 MER 17 VEN 17 LN 17 MER 17 SAM 17
wn 18 JESSAI Mer 18 sAM 18 wn 1 v 18 DM 18 wn 18 N v 18 SAM 18 MAR 18 JEU 18 DM 18
MAR 19 JEU 19 DIM 19 MAR 19 VEN 19 LUN 19 MAR 19 VEN 19 DIM 19 MER 19 VEN 19 LUN 19
MER 20 VEN 20 wn 20 I MeR 20 SAM 20 MAR 20 MER 20 SAM 20 LN 20 ferjé |JEv 20 SAM 20 MAR 20
JEU 21 SAM 21 MAR 21 JEU 21 piM 21 MER 21 JEU 21 DIM 21 MAR 21 VEN 21 DIM 21 MER 21
VEN 22 DIM 22 MER 22 VEN 22 LUN 22- JEU 22 VEN 22 LUN 22 MER 22 SAM 22 LUN 22 JEU 22
sAM 23 LUN 23 JEU 23 SAM 23 MAR 23 VEN 23 SAM 23 MAR 23 JEU 23 DIM 23 MAR 23 VEN 23
DIM 24 MAR 24 VEN 24 DIM 24 MER 24 SAM 24 DIM 24 MER 24 VEN 24 LUN 24 MER 24 SAM 24
wn 25 [ MER 25 SAM 25 N 25 ferié | |Jeu 25 DIM 25 wn 25 [ v 25 SAM 25 MAR 25 JEU 25 DIM 25
MAR 26 JEU 26 DIM 26 MAR 26 VEN 26 LUN 26 MAR 26 VEN 26 DIM 26 MER 26 VEN 26 LUN 26
MER 27 VEN 27 wn 27 I MeR 27 SAM 27 MAR 27 MER 27 SAM 27 wn 27 [ v 27 SAM 27 MAR 27
JEU 28 SAM 28 MAR 28 JEU 28 DIM 28 MER 28 JEU 28 DIM 28 MAR 28 VEN 28 DIM 28 MER 28
VEN 29 DIM 29 MER 29 VEN 29 wn 20 [ sev 29 VEN 29 LUN 29 MER 29 SAM 29 LUN 29 JEU 29
SAM 30 LUN 30 JEU 30 SAM 30 MAR 30 SAM 30 MAR 30 JEU 30 DIM 30 MAR 30 VEN 30
MAR 31 DIM 31 MER 31 DIM 31 VEN 31 MER 31 SAM 31

DATES SESSION INTERMEDIAIRE - 17H30/19H00

SEPTEMBRE 20238 OCTOBRE 2023 [l NOVEMBRE 2023 [l DECEMBRE 2023 JANVIER 2024 FEVRIER 2024

JUILLET 2024 A00T 2024

VEN 1 DM 1 MER 1 ferjé VEN 1 WN 1 fe JEU 1 VEN 1 MER 1 ferié @ sAM 1 LUN 1 JEU 1
SAM 2 LUN 2 JEU 2 SAM 2 MAR 2 VEN 2 SAM 2 MAR 2 JEU 2 DM 2 MAR 2 VEN 2
DM 3 MAR 3 VEN 3 DM 3 MER 3 SAM 3 DM 3 MER 3 VEN 3 LUN 3 MER 3 SAM 3
LUN 4 Rentrée MER 4- SAM 4 LUN 4 JEU 4 DM 4 LUN 4 JEU 4 SAM 4 MAR 4 JEU 4 DM 4
MAR 5 JEU 5 DM 5 MAR 5 VEN 5 LUN 5 MAR 5 VEN 5 DM 5 MER 5 VEN 5 LUN 5
MER 6 VEN 6 LUN 6 MER 6 - SAM 6 MAR 6 MER 6 SAM 6 LUN 6 JEU 6 SAM 6 MAR 6
JEU 7 SAM 7 MAR 7 JEU 7 DM 7 MER 7 - JEU 7 DM 7 MAR 7 VEN 7 DM 7 MER 7
VEN 8 DIM 8 MER 8- VEN 8 LUN 8 JEU 8 VEN 8 LUN 8 MER 8 ferié SAM 8 LUN 8 JEU 8
SAM 9 LUN 9 JEU 9 SAM 9 MAR 9 VEN 9 SAM 9 MAR 9 JEU 9 ferié DIM 9 MAR 9 VEN 9
DIM 10 MAR 10 VEN 10 DIM 10 MER 10- SAM 10 DIM 10 MER 10- VEN 10 LUN 10 MER 10 SAM 10
LUN 11 MER 11- sam 11 ferié N 11 JEU 11 DIM 11 LUN 11 JEU 11 SAM 11 MAR 11 JEU 11 DIM 11
MAR 12 JEU 12 DIM 12 MAR 12 VEN 12 LUN 12 MAR 12 VEN 12 DIM 12 MER 12 VEN 12 LUN 12
MER 13 VEN 13 LUN 13 ver 13 [ | sam 13 MAR 13 ver 13 [ | sam 13 LN 13 JEU 13 sAM 13 MAR 13
JEU 14 SAM 14 MAR 14 JEU 14 DIM 14 MER 14- JEU 14 DIM 14 MAR 14 VEN 14 DIM 14 ferié MER 14
VEN 15 DIM 15 MER 15- VEN 15 LUN 15 JEU 15 VEN 15 LUN 15 MER 15- SAM 15 LUN 15 JEU 15 ferlé
SAM 16 LUN 16 JEU 16 SAM 16 MAR 16 VEN 16 SAM 16 MAR 16 JEU 16 DIM 16 MAR 16 VEN 16
DM 17 MAR 17 VEN 17 DM 17 MER 17- SAM 17 DM 17 MER 17 VEN 17 LUN 17 MER 17 SAM 17
LUN 18 ver 18 [ sam 18 LUN 18 JEU 18 DM 18 LUN 18 JEU 18 sAM 18 MAR 18 JEU 18 DM 18
MAR 19 JEU 19 DIM 19 MAR 19 VEN 19 LUN 19 MAR 19 VEN 19 DIM 19 MER 19 VEN 19 LUN 19
mer 20 [ESSAI ven 20 LUN 20 vier 20 [N sAm 20 MAR 20 vier 20 [ sam 20 WwN 20 ferié | v 20 SAM 20 MAR 20
JEU 21 SAM 21 MAR 21 JEU 21 DIM 21 MER 21 JEU 21 DIM 21 MAR 21 VEN 21 DIM 21 MER 21
VEN 22 oM 22 ver 22 [ ven 22 LN 22 JEU 22 VEN 22 LN 22 vier 22 [ (sam 22 LUN 22 JEU 22
SAM 23 LUN 23 JEU 23 SAM 23 MAR 23 VEN 23 SAM 23 MAR 23 JEU 23 DIM 23 MAR 23 VEN 23
DIM 24 MAR 24 VEN 24 DIM 24 vier 24 [ sav 24 DIM 24 MER 24 VEN 24 LN 24 MER 24 SAM 24
LUN 25 MER 25 SAM 25 LN 25 ferié | Jeu 25 DIM 25 LUN 25 JEU 25 SAM 25 MAR 25 JEU 25 DIM 25
MAR 26 JEU 26 DIM 26 MAR 26 VEN 26 LUN 26 MAR 26 VEN 26 DIM 26 MER 26 VEN 26 LUN 26
MER 27- VEN 27 LUN 27 MER 27 SAM 27 MAR 27 MER 17- SAM 27 LUN 27 JEU 27 SAM 27 MAR 27
JEU 28 sAM 28 MAR 28 JEU 28 DM 28 MER 28 JEU 28 DM 28 MAR 28 VEN 28 DIM 28 MER 28
VEN 29 DIM 29 MER 29- VEN 29 LUN 29 JEU 29 VEN 29 LUN 29 MER 29- SAM 29 LUN 29 JEU 29
SAM 30 LUN 30 JEU 30 SAM 30 MAR 30 sAM 30 MAR 30 JEU 30 DM 30 MAR 30 VEN 30
MAR 31 DM 31 ver 31 [ DIM 31 VEN 31 MER 31 SAM 31




DATES COURS QUAD - 17H30/18H30 et 18h30/19H30

VEN 1 DM 1 MER 1 farjé | VEN 1 WN 1 ferjé | [V 1 VEN 1 N 1 ferié MR 1 ferjié sam 1 LUN 1 JEU 1
sAM 2 wn 2 [ v 2 sAM 2 MAR 2 VEN 2 SAM 2 MAR 2 U 2 DM 2 MAR 2 VEN 2
DM 3 MAR 3 VEN 3 DM 3 MER 3 SAM 3 DM 3 MER 3 VEN 3 LUN 3 MER 3 SAM 3
LUN 4 Rentrée MER 4 SAM 4 wy 4 v 4 oM 4 LN 4 JEU 4 SAM 4 MAR 4 U 4 oM 4
MAR 5 JEU 5 DM 5 MAR 5 VEN 5 LUN 5 - MAR 5 VEN 5 DM 5 MER 5 VEN 5 LUN 5
MER 6 VEN 6 wy o [ VeR 6 SAM 6 MAR 6 MER 6 SAM 6 w6 [ v 6 SAM 6 MAR 6
JEU 7 SAM 7 MAR 7 JEU 7 DL MER 7 JEU 7 DM 7 MAR 7 VEN 7 DM 7 MER 7
VEN 8 oM 8 MER 8 VEN 8 wy s v o8 VEN 8 wn s [ MR 8 ferié | sam 8 LN 8 U 8
SAM 9 LUN 9- JEU 9 SAM 9 MAR 9 VEN 9 SAM 9 MAR 9 JEU 9 ferié DM 9 MAR 9 VEN 9
oM 10 MAR 10 VEN 10 oM 10 MER 10 SAM 10 oM 10 MER 10 VEN 10 LUN 10 MER 10 SAM 10
LUN 11 MER 11 sam 11 ferié wn 1 v 11 DIM 11 wn 11 [ v 11 SAM 11 MAR 11 JEU 11 DIM 11
MAR 12 JEU 12 oM 12 MAR 12 VEN 12 wn 12 [ VAR 12 VEN 12 DIM 12 MER 12 VEN 12 LN 12
MER 13 VEN 13 LUN 13- MER 13 SAM 13 MAR 13 MER 13 SAM 13 LUN 13- JEU 13 SAM 13 MAR 13
JEU 14 SAM 14 MAR 14 JEU 14 DM 14 MER 14 JEU 14 DIM 14 MAR 14 VEN 14 om 14 ferié | ver 14
VEN 15 DIM 15 MER 15 VEN 15 LUN 15- JEU 15 VEN 15 LUN 15 MER 15 SAM 15 LUN 15 JEU 15 ferié
SAM 16 LUN 16- JEU 16 SAM 16 MAR 16 VEN 16 SAM 16 MAR 16 JEU 16 DIM 16 MAR 16 VEN 16
DIM 17 MAR 17 VEN 17 oM 17 MER 17 SAM 17 DIM 17 MER 17 VEN 17 LN 17 MER 17 SAM 17
wn 18 JESSAN | ver 18 sam 18 wn 1[N | ev 18 oM 18 wn 18 [ Jev 18 sam 18 MAR 18 JEU 18 om 18
MAR 19 JEU 19 oM 19 MAR 19 VEN 19 LUN 19 VAR 19 VEN 19 DIM 19 MER 19 VEN 19 LUN 19
MER 20 VEN 20 wn 20 N MeR 20 SAM 20 MAR 20 MER 20 SAM 20 LN 20 ferjé |V 20 SAM 20 MAR 20
JEU 21 saM 21 MAR 21 JEU 21 DIM 21 MER 21 JEU 21 DIM 21 MAR 21 VEN 21 DIM 21 MER 21
VEN 22 DIM 22 MER 22 VEN 22 LUN 22- JEU 22 VEN 22 LUN 22 MER 22 SAM 22 LUN 22 JEU 22
sAM 23 LUN 23 JEU 23 sAM 23 VAR 23 VEN 23 SAM 23 MAR 23 JEU 23 DM 23 MAR 23 VEN 23
DIM 24 MAR 24 VEN 24 DIM 24 MER 24 SAM 24 DIM 24 MER 24 VEN 24 LUN 24 MER 24 SAM 24
wn 25 | Ve 25 SAM 25 N 25 ferié | Jeu 25 DIM 25 wn 25 [ Jev 25 SAM 25 MAR 25 JEU 25 DIM 25
MAR 26 JEU 26 DIM 26 MAR 26 VEN 26 LUN 26 MAR 26 VEN 26 DIM 26 MER 26 VEN 26 LUN 26
MER 27 VEN 27 wn 27 I MeR 27 SAM 27 MAR 27 MER 27 SAM 27 wn 27 [ v 27 SAM 27 MAR 27
JEU 28 SAM 28 MAR 28 JEU 28 DIM 28 MER 28 JEU 28 DIM 28 MAR 28 VEN 28 DIM 28 MER 28
VEN 29 DIM 29 MER 29 VEN 29 wn 20 [ v 29 VEN 29 LUN 29 MER 29 SAM 29 LUN 29 JEU 29
SAM 30 LUN 30 JEU 30 SAM 30 MAR 30 SAM 30 MAR 30 JEU 30 DIM 30 MAR 30 VEN 30
MAR 31 DIM 31 MER 31 DIM 31 VEN 31 MER 31 SAM 31




